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一. 前言 ( 1 0分鐘)

第一堂課當中說到， S D G 4 為「優質教育」，確保全民都

能受到公平且包容的教育機會，但事實上「優質教育」涵蓋許

多面向，像是免費的中小學教育、全球識字比率及算術能力、

消除教育中的一切歧視，或是永續發展與全球公民教育等等，

都屬於 S D G 4 優質教育的範疇喔！現在就想要邀請同學寫下：

1 . 你覺得 S D G s  中的第 4  項的『優質教育』，應該是什

麼模樣 ?  請寫在你的便條紙上，並貼在海報上『我原本

認為的優質教育』欄位中。

準備一張依學員人數評估，大小適中的海報紙，並劃分

出兩個欄位：『我原本認為的 優質教育』 & 『我現在認為

的優質教育』。

若課堂超過 4 5 分鐘，可挑出 1 - 3 張紙

條，給予同學分享並詢問相同問題。

1



單元二

2 . 老師請挑出 1 張可匯集大多數意見的代表紙條，與同學

分享其內容，並詢問以下問題：

1 ) 認同這是優質教育的人，請舉手

2 ) 希望可以體驗看看這種教育模式的人，請舉手

3 ) 希望可以一輩子都參與這種教育模式的人，請舉手

4 ) 覺得自己已經參與在這種優質教育中的人，請舉手

可依班上氛圍決定是否要求學生

閉眼表態，若為閉眼表態方式進

行，可由老師在每一題後宣布約

幾分之幾的人舉手同意。

二. 影片欣賞與反思 ( 2 0分鐘)

大家除了在學校上課以外，放學後通常有些同學會去補習

班、課輔班，在 S D G s ４優質教育的內涵中其實還有一項是「興

建和升級具包容性、安全的學校」，也就是建立一個好的學習

環境，在台灣的東部就有一個這樣的地方，一起來看看吧！
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快問快答：

1 . 這間課輔班叫什麼名字？

2 . 孩子的書屋位在哪個城市？

3 . 孩子的書屋服務提供哪些服務？

4 . 孩子的書屋服務哪些年齡層的學生

5 . 這間課輔班的收費方式？

[播放影片]     < 全台東最大的連鎖課輔班 | 孩子的書屋 >

快問快答：

孩子的書屋為什麼提供免費的服務？

[播放影片]     < 先吃飽再說 | 孩子的書屋 >

影片 1 ：

( 1 ) 孩子的書屋 ( 2 )  台東 ( 3 ) 晚餐、功課輔導

( 4 ) 大班到高中 ( 5 ) 免費

影片 2 ：發現有許多孩子正在經歷單親、隔代教養、貧困

、家暴等等，甚至可能沒有機會好好吃一頓晚餐。
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3 . 小結

孩子的書屋創辦人陳爸發現他的家鄉台東，有許多孩

子連最基本的「需要」都無法被滿足，因此開始經營這個

特別的家。有人可以分享一下「需要」和「想要」的差別

是什麼嗎？

「需要」就是，這個條件沒被滿足的時候，會讓你的

基本生活直接產生負面的影響，例如發育中的孩子卻沒有

穩定的三餐，在這個狀態下或許會造成孩子營養不良、不

均衡，也有可能因為飢餓讓他無法專注學習，甚至有研究

顯示「血糖低時人容易吵架」，所以有些人飢餓的時會比

較易怒。

維持身心健康的三餐飲食，對大部分的人來說或許是

很平常的事，但很久以前在陳爸的家鄉，卻有不少孩子，

是長時間沒有晚餐吃、沒有家人照顧，甚至有些人放學回

家，要面對的還有家庭暴力 . . . 等傷害。

陳爸看見這些需要，他沒有視而不見，他也不只出一

張嘴跟朋友談論這個問題，陳爸看見孩子們的需要，就開

始想辦法用行動去滿足這些需要，並且在困境中堅持到底，

直到後來有許多人也開始用自己小小的力量加入這個行動

( 煮飯、送餐、種菜 . . . ) ，現在這股力量強大到可以同時幫

助超過百位的台東孩子！
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

愛是在別人的需要上，看到自己的責任。

- 德雷莎修女

[播放影片]     < 教育不只是學科> | 孩子的書屋 >

小結

真正的優質教育，應該要培育出多元的菁英，而不是只有

一種成功才值得被肯定。成為醫生、工程師、律師 . . . 都很棒很

讚，但成為專業的樂手、廚師、技師、匠人 . . . 也同樣值得被讚

賞與尊重。書屋幫助這些孩子的課業，同時也透過各種體驗活

動建造他們的好品格、啟發他們多元的潛能。

孩子的書屋創辦人 - 陳爸曾鼓勵過他帶的孩子們三件事 . . .

『一找到自己、二找到自己應該做的事、三用一輩子來完成

它』，但我們當中有些人可能一輩子不止能做一件事，所以老

師做了一點微調來鼓勵大家三件事：

1 ) 持續 ( 謙卑地 ) 認識自己，並成為更好的人

2 ) 找到自己應該做的事

3 ) 用心、花時間去完成你的目標

? 書寫作業 [  核心品德：溫柔 ]

甘心放下自己的權益和期待，樂意服務。
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三. 我現在認為的優質教育 ( 1 0分鐘)

1 . 在認識孩子的書屋之後，你覺得 S D G s  第 4  項的『優質教

育』， 應該是什麼模樣？請寫在你的便條紙上，並貼在海

報上『我現在認為的優質教育』欄位中。

2 . S D G 4 「優質教育」：確保包容和公平的優質教育，讓全民

享有終身學習的機會。

四. S D G s辨識員 ( 2分鐘)

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .  （請學生使用學習

單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠的話，老師可以

邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 孩子的書屋 S D G s  指標簡介：

3  良好健康與福祉、 4  優質教育、 8  尊嚴就業與經濟發展、

1 4  保育海洋生態
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五. 生活小改變 ( 3分鐘)

今天你正在一個下坡路段騎著腳踏車向下滑行，前方有一位騎

機車的婆婆，她後座有一大袋回收垃圾，不小心撒了一地，請

問你會有什麼反應？
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3  良好健康與福祉：提供心理 支持資源，緩解工作夥伴

的替 代性創傷，並協助夥伴更加瞭 解自己，幫助自我

療癒。

4  優質教育：翻轉偏鄉弱勢觀 點，協助孩子建立自信、

培養 軟實力、保持對話與課程設計 彈性、活化知識。

8  尊嚴就業與經濟發展：協助孩 子提早探索與規劃職涯、

提供 技能培訓、開設黑孩子黑咖 啡，提供工作經驗。

1 4  保育海洋生態：透過獨木舟 環島與浮潛體驗，體驗

不同海 域環境。搭配淨灘，養成並持 續減塑的習慣。
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【擴充教案】國高中生適用

若擴充教案內容無指定順序，則老師可自由調配使用。

遊戲：我來我來我來 ( 2 0分鐘)

目標：發現自己可以積極主動「滿足有缺乏的需要」，反思

幫助人的滿足感，也是一種獎勵。

道具：撲克牌。

1 . 規則說明 ( 1 0 分鐘，含遊戲時間 )

• 同一組玩家平分同花色撲克牌，每位玩家手持隨機數字。

• 台前有分數 1 0 分、 8 分、 5 分、 3 分的『答題標竿』；

每回合、每個標竿面前都只能放置一組花色撲克牌，代

表該組的『佔位搶答』。

• 老師在黑板上寫出一道加減乘除數學題，空白處的數字

須由撲克牌 ( 加總 ) 填空滿足。

• 出題後，各組請以最快速度完成答案數字的撲克牌組合，

並將撲克牌放到尚未被佔領 的『答題標竿』位置佔位

搶答。

• 各組都完成佔位搶答後，裁判從『 1 0 分』標竿開始檢視

答案，答對可得 1 0 分，答錯 則只能獲得『積極主動』

3 分，並其他三組撲克牌可順移往上一個分數位階。 ( 原

佔位 8 分標竿者可移至 1 0 分標竿、原佔 5 分者移至 8

分 . . . 以此類推 )  

• 老師可依課程時間自由調整出題數。

• 使用過的撲克牌可以回收再利用。
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• 出題範例一 : 1 3 + (  ) = 4 0  答 :  2 7 ，可用撲克牌

1 3 + 1 0 + 4  組合後佔位搶答

• 出題範例二 : 2 5 + 1 8 = (  )  答 :  4 3 ，可用撲克牌

1 2 + 1 1 + 8 + 7 + 5  組合後佔位搶答

2 . 反思討論 ( 7 分鐘 )

1 ) 每次出題後，大家讓你印象最深刻的反應是什麼 ?

2 ) 你們這組最常支援答案的是誰 ? 為什麼是他 ?

3 ) 當你們終於完成答案的組合時，你的心情如何 ?

4 ) 你覺得為什麼遊戲裡就算答錯，也可以得分呢 ?

5 ) 如果每一道數學題都代表一個人的全部生活、和他身心

靈的健康狀態，那麼需要答案的空白處，可能代表什麼 ?

3 . 小結 ( 3 分鐘 )

或許我們每個人手上擁有的資源並不一致，有些人多

一點、有些人少一點，但事實是當你擁有「 1 」的時候，

你就比什麼都沒有的「 0 」還多！你就是一個可以給予別

人幫助的人！就算你擁有的資源偏少，那你可不可以扮演

一個積極去尋找合適資源的人，來幫助滿足這個空缺呢 ?

剛才遊戲中的每一道數學題，其實都代表某一個「有

缺乏、不完整的人」，當你們認出他的需要時，資源多的

人你會主動提供你所擁有的嗎 ? 資源少的人你會積極去媒合

其他資源嗎？其實我們都可以成為『幫助者』和『給予

者』，華人常聽到的一段話「有錢出錢、有力出力」，其

實我們每個人都是大於「 1 」的人，當你與其他人分享你

的資源或能力時，你得到的收穫絕對會大於剛才遊戲中

「贏家」的心情和獎勵 ! 鼓勵各位同學，都成為甘心放下自

己的權益和期待，樂意服務與幫助他人的溫柔的人！
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影片一反思提問

＊本段落穿插在全台東最大的連鎖補習班 [ 快問快答 ] 之後

1 . 你覺得，為什麼在書屋中還要增設社團時間？

2 . 如果你是書屋中的工作人員，你還會為書屋增設哪種社團選

項？

影片二反思提問

＊本段落穿插在先吃飽再說 [ 小結 ] 之後

1 . 今天你正在一個下坡路段騎著腳踏車向下滑行，前方有一位

騎機車的婆婆，她後座有一大袋回收垃圾，不小心撒了一地，

請問你會有什麼反應？

2 . 你曾經用什麼實際行動，去幫助有需要的人呢？
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陳爸的話- 成立書屋的初衷

陳俊朗

書屋一直是濟弱扶貧的。它的緣起其實只是路見不平，只

是這刀一拔，就找不到放下的理由了。 看多了孩子在規格化的

教育體制裡，被錯誤對待，被犧牲特質。 看多了學習低成就的

孩子，被輕視、被忽略甚至被粗暴對待，所以書屋強調「子自

教」。

厭煩了食不安，為錢不顧人命的飲食風氣，所以書屋強調

「食自耕」 社區鄰里老弱充斥，不忍再看老弱在「嗟來食」的

救濟文化裡殘活，所以書屋強調「弱相扶」。

一棟房子的擁有權，常常耗去一個尋常上班族的一輩子， 用當

地建材「共築」，是我們覺得可以嘗試解決窮人擁有房子的辦

法，所以書屋強調「屋自蓋」。

聽多了農民在現有制度中的生存困境，以交換的方式讓社

區成為一個自給自足的經濟體， 所以書屋強調「經自濟」。

眾人之事本該是「選賢與能」的運作，用二十年讓有這樣觀念

的孩子來試著實踐， 所以書屋強調「政自治」。

這些想法，都不是所有事都自己來，而是強調不要擺擺手

說我無能為力，而是強調要參與、要自己 試試、想辦法改變，

說到底，其實只是無私的「互助」。這些，是理念，也是承擔。

希望書屋是這個承擔的起點，無私而無求。

反思討論

1 ) 陳爸的話中，最讓你印象深刻的是什麼？為什麼？

2 ) 陳爸的話中，有沒有哪種生活方式是你也嚮往的？

3 ) 如果可以，你會怎麼活出那樣的精神？
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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